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KARIYER KOLEJI iLKOKUL REHBERLIK SERVISI
SIDDET ICERIKLI OYUNLAR VE ETKILERI

Biz yetiskinler ve ¢ocuklarimiz neredeyse omriimiizii ekran karsisinda tiiketiyoruz. Bu siirecte hangi
acik ve gizli mesajlara veya sahnelere maruz birakiliyoruz? Iste size kiigiik bir cevap; 2006 yilinda
yapilan bir ¢aligmaya gore ilkogretim ¢agini tamamlamis bir cocuk 100 bin kadar siddet sahnesi, 8 bin
kadar o6lim veya Oldiirme sahnesi izlemistir. Bu yillarda ekran basinda giinlik vakit gegirme
ortalamasinin yaklasik 3,5 - 4 saat oldugunu da hatirlatmak gerekir.

Dijital ortamlarda bu kadar uzun siire vakit ge¢irmenin ¢ocuk iizerinde bir¢ok olumsuz etkisinin oldugu
biliniyor. Dikkat siiresi kisa olan c¢ocuklarin hizli akan goriintiiler karsisinda dikkat dagimikhg ve
konsantrasyon eksikligi yasamalari, fiziksel ve toplumsal faaliyetlerin azalmasi, kitap okumak ve
ders calismak gibi akademik calismaya kars: isteksizlik, diisiinsel anlamda pasiflesen cocugun
yorum yeteneginin azalmasi gibi olumsuz etkileri bulunmaktadir.

Cocuklarin kulagiyla degil, goziiyle d6grendikleri unutulmamali. Bu sebeple gordiiklerini taklit etme
davranislart ¢ok fazladir. Siirekli siddeti goren cocuklarin farkli siddet cesitlerinden haberdar olacagi ve
bu saldirgan davranislart model alabilecegi biliniyor. izlenen siddet arttik¢a, sergilenen siddet de
artiyor. Siddet artik 6grenilmis ve kabul edilebilir bir davramis haline gelmis oluyor. Bir sonraki
asama ise siddetin siradanlasmasi. Ozellikle bu siddet davramslar1 begenilen karakterler eliyle
sergilendiginde taklit edilme oranlar1 da artiyor. Ayrica siddetin bilinen kahramanlarca islenmesi
siddetin hakh gosterilmesini de beraberinde getiriyor. Hem siddet eylemi ile ilgili kamksama,
hem de siddeti gorenin cektigi ac1 ve zahmete karsi duyarsizlasma olusmaktadir.




Bircok oyunda amag rakibini oldiirerek etkisiz hale getirmektir. Birgok oyunda da cinsel veya
etnik ayrimcilik igeren Ogeler bulunuyor. Cocuk tarafindan ister pasif (televizyon) ister aktif (oyun
oynama) sekilde siddet ve cinsel igerige maruz kalmak, ¢ocuklarda ice kapanma, saldirganhk,
yabancilasma, duygusal ve psikolojik uyarilmishk gibi etkilere neden oluyor. Bu etkiler ise siddete
bagvurma egilimlerini artirtyor.

Internette oynanan siddet igerikli oyunlarin geleneksel medyadakilere gore daha olumsuz etkileri olacag
da ileri siiriilityor. Bunun sebeplerini soyle siralayabiliriz:

> Internet oyunlarinda siddet iceren davramslar odiillendirilir yani ne kadar cok siddet
davramsi gosterirsen o kadar ¢cok puan alirsin ve bir iist seviyeye ¢ikarsin.
» Siddetin kendisi oyunun amaci ve basarmin geregi haline geldiginden siddet iceren
davranislar siirekli ve arzuyla tekrarlanir.
» Bilincaltina islenen siddet, bir siire sonra hareketlerdeki kontroliin zayiflamasina da sebep
oldugu goriiliir.
» Oyun sirasinda cocuk kendini saldirganla 6zdeslestirerek, oyun karakterinin kendisi olarak
oyunda yer alabilir.
» Siddet davramis1 sanal da olsa ¢ocuk tarafindan bilfiil tecriibe edilir ve davramsin tiim
asamalan (tasari, hazirhk, uygulama) gerceklestirilebilir.
> Ozellikle uyku saatlerinde maruz kalinan ekran 15131 sebebiyle; uykuya dalmakta zorluklar,
verimsiz uyku ve dinlenmeyen bir bedenle ¢cocuklar okula gelmek durumunda kalir.
» Bu tarz oyunlar ¢ocuklarda gece korkularina sebep olur ve siddete kars1 duyarsizlasmaya

neden oldugu da bilinir.
“5 Ekim 2017 Yrd. Dog. Dr.Muhammet U. OZTABAK makalesinden altindir.”




SIDDET iCEREN OYUNLAR;

1. Pubg
2. GTAS
3. Brawl Stars
4. ClashRoyal
5. Fortnite
6. Zula

Ornek bir oyun icerigi;
GTAS ( Biiyiik Araba Hirsi1zhig)

Bu seride siddet hep vardi ama 2013 ‘te ¢ikan versiyona eklenen 6zelliklerle oyun bu listeye girmeye hak kazandi.
Insanlara arabamzla toslayabilirsiniz, masum insanlar1 dldiirebiliyorsunuz, diismanlarimza elektirikle iskence bile
yapabiliyorsunuz. Grand Theft Auto serisinin ¢ikis noktasi araba hirsizlig1. Uyusturucu kullanimi, siddet ve sugu oyun
mekaniklerinin parcasi haline getirdi. Serinin son oyunu Grand Theft Auto V (GTAS) de icerdigi yogun vahset,
sebepsiz yere cinayet isleme imkan1 tanimasi, kiifiirlii konusmalar ve savunmasiz kisilere uygulanan siddet yiiziinden
PEGI 18 etiketi tasiyor. Seri ¢ok oynanmasi benzer tiirde pek ¢ok oyunun piyasaya ¢ikmasina neden oldu. Arag
hirsizligiyla baslayip, anlamsiz seri cinayetlere ve mafya hesaplagsmalarina kadar uzanan bu tiir oyunlarin birkagi
sOyle: Mafia III, SaintsRow, PayDay 2, Hotline Miami.

Degerli Velilerimiz;

Asagida resmi ve ismi bulunan oyunlarin amaci; rakiplerini oldiirerek ve iskence
ederek puan kazanma, barmmma, yasam hakki elde etmektir. Cocuklar bu oyunlan
oynarken siddete maruz kalip siddeti benimsemektedirler. Oyunlart oynayan
ogrencilerin bireysel iletisimlerinde; kiifiir, argolu konusmalara denk gelinmekte, okul
ve simif kurallarina uymakta zorluk cektikleri goriilmektedir. Merhamet ve sefkat
duygularn azalan ogrenciler arkadas iliskilerinde ve sosyal yasamlarinda problem
yasamaktadirlar. Ayrica dikkatleri dagilan ogrencilerin akademik basarilar: olumsuz
etkilenmektedir.

Sizin isbirliginiz, o0grencilerimizin okul hayati ve bireysel yasamlar icin cok
onemlidir. Bu sebeple internet, tablet ve telefon kullanimlari Sizin gozetiminiz altinda
ve smrh bir sekilde olmas1 konusunda hassasiyetlerinizi beklemekteyiz. Teknolojiyi
tilkketim i¢in degil uiretim icin kullanmay1 6grenmek zorundayiz.

Kariyer Koleji ilkokul Rehberlik Servisi
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